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1. Название проекта: Самая оптимальная траектория. 
2. Срок реализации проекта: три года (ориентирован на долгосрочную перспективу). 
3. Организация заявитель, предлагающая проект: 

Государственное учреждение образования «Средняя школа №187 г. Минска», Добровольное 
общественное Объединение «Белорусское Общество Красного Креста» (БОКК). 

4. Цель проекта: создание условий для формирования социально-психологической среды, 
которая позволит каждому осознать ценность своего здоровья, сформировать духовно-
нравственные ценности. 

   5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта: 
5.1 создать мультисенсорную   среду для   снятия психологического напряжения, 

профилактики кризисного состояния, гармонизации детско-родительских отношений, 
формирование культуры здорового образа жизни; 

5.2 дать необходимый уровень знаний для формирования потребности в ЗОЖ; 
5.3 обучить способам  саморегуляции поведения в социуме. 

6. Целевая группа: учащиеся, в том числе  с особенностями психофизического развития, 
дети-инвалиды, аутистисты, педагоги, родители учащихся, семьи, воспитывающие детей до 6 лет. 

7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 
7.1 стажировка специалистов по тематике проекта; 
7.2   приобретение  оборудования для мультисенсорной   среды: коррекционно-

развивающий мультимедийный интерактивный стол психолога-дефектолога, офисная мебель, 
мягкая мебель мягкие мешки,  мультиборд, планшеты (10 шт.), мягкие игрушки, развивающие 
игры, световые приборы, обладающие фибероптическим эффектом, подвижные конструкции, 
световой стол, игровые модули, игровой сухой бассейн с мячами, тактильная панель 
акустическая, воздушно-пузырьковая колонка, настенные маты, установка для ароматерапии,  
программы для интерактивного обучения, цветной принтер, МФУ, ламинатор, брошюратор, 
ноутбуки (5 шт.), массажное виброкресло, ковры (2 шт.), пледы (5 шт.), сейф; 

7.3 проведение с целевой группой диагностики, консультаций, лекций, тренингов, 
практических занятий, обучение приёмам релаксации, саморегуляции; 

7.4 разработка и выпуск информационных буклетов, памяток, брошюр.   
8. Общий объем финансирования проекта (в долларах США):  

ориентировочная стоимость 50 000.  
Источник финансирования Объём финансирования 

(в долларах США) 
Средства донора 45 000 
Софинансирование 5 000 

9. Место реализации проекта (область/район, город): г. Минск, Советский район  города 
Минска 

10. Контактное лицо: И.Н. Мазур, директор ГУО «Средняя школа № 187 г. Минска»,  
+375 29 754-17-34, sch187@minsk.edu.by 
Инициалы, фамилия, должность, телефон, адрес электронной почты 

mailto:sch187@minsk.edu.by


A humanitarian project of the state educational institution “Secondary school № 187 of Minsk” 
 

 
 

1. Project title: The most optimal trajectory 
2. The project implementation period: 3 years (long-term oriented) 
3. The applicant, the proposed project state educational institution “Secondary school № 187 of 

Minsk”, Republican Public Association “Belarussian Red Cross Society” 
4. Project objective: to create the conditions for shaping a social and psychological environment 

that allows everyone to realize the value of health, to form spiritual and moral values. 
5. Tasks planned for implementation within the framework of the project: 
5.1. to create a multi-sensory environment for psychological relief, the prevention of the crisis 

situations, harmonization of the child-parent relationships, developing a culture of a healthy lifestyle 
5.2. to give the required level of knowledge for the forming of the necessity in a healthy lifestyle 
5.3. to teach the methods of self-regulation of behaviour in society 
6. Task force: pupils, including pupils with special physical and mental development needs, 

disabled children, autists, teachers, parents, families with up to 6 years old children 
7. Brief description of project activities: 
7.1. the training of specialists on the subject of the project 
7.2. the purchase of the equipment for a multi-sensory environment: a correction and development 
multimedia interactive table for a psychologist-disability specialist, office furniture, beanbag chairs, 
an interactive whiteboard, 10 tablets, soft toys, educational board games, lighting equipment with a 
fiber-optic effect, mobile structures, a light table, game modules, a ball pit, an acoustic tactile panel,  
an air-bubble speaker, wall-mounted mats, an equipment for aromatherapy, programmes for online-
training, a colour printer, multifunctional devices, a laminator, a book letting machine, 5 laptops, a 
massage chair, 2 carpets, 5 plaids, a safe 
7.3. the holding of lectures, consultations, diagnostics, training courses, practical trainings, the 
training of relaxation and self-regulation techniques 
7.4. the design and production of information booklets, leaflets and brochures 
8. Total funding (in USD) 
the estimated cost of 30 000 

Source of financing Amount of financing 
Donorfunds 45 000 
Co-financing 5 000 

9. Project location (region, district, city): Minsk, Soviet district of Minsk 
10. Contact person: Mazur I.N. 
Headmaster of the state educational institution “Secondary school № 187 of Minsk” 
+375 29 754-17-34 
sch187@minsk.edu.by  
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